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インフルエンザによる出席停止の様式変更について 
 

インフルエンザの罹患証明にかかる家庭や医療機関の負担軽減を図るため、出席停止

に係る様式を変更し、今後は別紙様式「インフルエンザ経過報告書」の提出により、登

校再開とします。 

このことにより、医療機関受診時のインフルエンザの罹患証明書の取得は不要とな

ります。登校再開の判断においては、御家庭での体温測定が重要となります。御理解・

御協力をお願いします。 

 
 

記 
 
 
１ 対  応 下表のとおり 
 
２ 運用開始 令和５年11月21日（火）から 

 【従来】罹患証明書 【変更後】経過報告書 

１ 医療機関を受診し、インフルエンザと診断される。 

２ 
保護者は医療機関で「インフルエンザ罹患

証明書」を発行してもらい、インフルエン

ザに罹患したことを学校に伝える。 

 

保護者はインフルエンザに罹患したこと

（症状と発症日）を学校に伝え、「インフル

エンザ経過報告書」を島田市ホームページ

や学校ホームページからダウンロードす

る。または、学校からもらう。 

３ 自宅安静 

保護者は毎日、午前・午後の体温を測定し、

「インフルエンザ罹患証明書」（経過報告書

欄）に記録する。 

自宅安静 

保護者は毎日、午前・午後の体温を測定し、

「インフルエンザ経過報告書」に記録する。 

４ 「発症した後５日、かつ、解熱した後２日」を経過する。 

５ 登校時に「インフルエンザ罹患証明書」を学

校（担任）に提出する。 

登校時に「インフルエンザ経過報告書」を学

校（担任）に提出する。 

※ホームページから「インフルエンザ経過報告書」のダウンロードや印刷ができない場合は、学

校にお問い合わせください。 

 

 

   

担当 学校教育課  

電話 3 6‐ 7 9 5 5 

 

 

 



インフルエンザ経過報告書（保護者等記入） 

 

 

   年   組     児童生徒氏名                  

 

 症 状 出 現 日：令和    年    月    日（発症０日） 

医療機関診断日：令和    年    月    日 

  医師からの注意事項（学校へ伝えること） 

 

 

 

季節性インフルエンザの出席停止期間は、学校保健安全法施行規則第 19 条第２項により、

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児にあっては３日）を経過するまで」とされてい

ますので、発症した日を０日として、そこから５日間（計６日間）は登校できません。また、

平熱となった日を解熱０日目とし、平熱で過ごせる日を２日間（幼児は３日間）経過する

必要があります。 

 

日 数    月 日 午前測定時時刻：体温 午後測定時時刻：体温 

発症日 

(０日目) 
  月  日 午前   時   分：       度 午後   時   分：       度 

１日目   月  日 午前   時   分         度 午後   時   分：       度 

２日目   月  日 午前   時   分：       度 午後   時   分：       度 

３日目   月  日 午前   時   分：       度 午後   時   分：       度 

４日目   月  日 午前   時   分：       度 午後   時   分：       度 

５日目   月  日 午前   時   分：       度 午後   時   分：       度 

６日目   月  日 午前   時   分：       度 午後   時   分：       度 

７日目   月  日 午前   時   分：       度 午後   時   分：       度 

８日目   月  日 午前   時   分：       度 午後   時   分：       度 

９日目   月  日 午前   時   分：       度 午後   時   分：       度 

10 日目   月  日 午前   時   分：       度 午後   時   分：       度 

 

               保護者氏名               
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